
 

 

 

 

Meisterportrait Nr. 7 Berlin, 17. November 2016 
 

100 m Brust Frauen 
 

Deutsche Meisterin 
Jessica Steiger (VFL Gladbeck 1921) 1:06,59 min 

 

geboren:  24.05.1992  in: Gladbeck 
Größe:  172 cm 
Verein:  VfL Gladbeck 1921 
Beruf: Studentin (Bachelor in Erziehungswissenschaften, aktuell 
 Fernstudium Psychotherapie) 
Trainer:   Harry Schulz 
 

Erfolge: 
 

EM 16 London: 16. 200 m Brust 
 21. 100 m Brust 
 37. 200 m Lagen 
 

DM Kb 16 Berlin: 1. 100 m Brust 
DM 16 Berlin: 1. 200 m Brust 
 2. 100 m Brust 
DM Kb 15 Wuppertal: 3. 50 m Schmetterling, 200 m Brust 
 4. 100 m Brust 
DM 15 Berlin: 4. 50/100 m Schmetterling 
DM Kb 14 Wuppertal: 4. 50 m Schmetterling 
 6. 200 m Lagen 
 7. 50 m Freistil 
DM 14 Berlin: 4. 200 m Lagen/50 m Freistil 
DM Kb 12 Wuppertal: 3. 200 m Lagen/200 m Brust 
DM Kb 10 Wuppertal: 4. 200 m Lagen 
 

 
Jessica Steiger (VFL Gladbeck 1921): „Ich habe von vorne alles rausgehauen. Es war sehr 
hart, ich bin nicht ganz fit, bin erkältet. Dass ich trotzdem eine halbe Sekunde schneller als 
meine Bestzeit schwimmen konnte, ist super. Bei uns sind eigentlich bis auf Vanessa 
Grimberg alle am Start.“ 
 

WM-Norm 100 m Brust (1:05,21) erreicht von: keiner Schwimmerin 
 

Es werden nur Athletinnen aufgeführt, die auch die Vorlauf-Norm (1:06,13) erreicht haben. 


